Informace pro zakazniky

Seznam potravinovych alergenti

podléhajicich legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

Obiloviny obsahuijici lepek a vyrobky z nich

Korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

Vejce a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohrozuijici zZivot

Ryby a vyrobky z nich

Podzemnice olejnd (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny

ohrozujici zivot

Sojové boby (sdéja) a vyrobky z nich

Mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozuijici zivot

Skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy ofechli

Celer a vyrobky z néj

10.Hofcice a vyrobky z ni

11.Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.0xid sifiCity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |,
vyjadireno SO,

13.VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.Meékkysi a vyrobky z nich
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Vysvétlivky:

Alergeny jsou prirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zpUsobuji u precitlivélych
jedincll neprimérenou reakci imunitniho systému (IS), a ta mlzZe vyustit aZz anafylaktickému
Soku. V podstaté se jedna o poruchy imunity, kdy normalné nesSkodné latky funguji negativné
jako alergeny a jsou napaddny imunologickou obranou organismu. RGzné druhy alergii
postihuji az 30% populace. Kazdy jedinec musi zjistit podle pfiznakul, jaké potraviny se pristé
vyvarovat, jediné voda neni alergenni.

Alergicka (anafylaktickd) reakce spociva vtom, Ze imunitni systém reaguje tvorbou protilatek,
které se specificky navazuji na alergeny a tak je deaktivuji a vylu€uji z organismu. Princip je
takovy, Ze pfi prvnim setkani s alergenem se za¢nou tvorit protilatky — IgE. Ty neSkodné putuji
krvi, aZz pfi dalSim setkani s timto alergenem ho vytvorené IgE poznaji, pfitahnou Zirné buriky
k anafylaktické reakci dochazi az pfi opétovném setkdni s danym alergenem (o prvnim setkani
vSak nemusi ¢lovék nékdy ani védét).

A co se déje po uvolnéni histaminu a heparinu z Zirnych bunék? Obecné maji tyto latky
vazodilata¢ni ucinky — roztazeni cév — zvysi se tedy pritok krve. Vznika otok a zaroven touto
krvi rychleji dorazi také dalsi slozky imunitni odpovédi, které daji vzniknout zanétu. Tato reakce



by se hodila, Slo-li by o reakci na vniknuti néjakého opravdového parazita. Avsak Zirné buriky
jsou prehnané aktivni a tyto latky rozlévaji na nesmysiné podnéty a v pfiliSném mnozZstvi.
V zasadé je tedy anafylaktickd reakce nepfiméfena imunitni odpovéd na Spatné
identifikovanou latku — oznacenou jako nebezpecénou.

Imunita to mysli dobfe, ale je trochu popletena. Rozsifené jsou nazory, Ze je popletend z toho,
jak ji takrka neni doptravano utocit na opravdové nepratele — vzhledem k vyraznému zvySovani
hygieny, snizovani prachu ve vzduchu je takovych nepratel stdle méné. A tak nezbyva nez
z nudy utocit tfeba na burské ofrisky.

Projevy alergické reakce jsou kychani, svédéni, kopfivka, otoky, nadymani, dychaci potize,
svédéni rtd a Ust, nevolnost, kieCe, prajmy; vyskytuji se v relativné mirné reakci, v krajnim
pripadé vSak mohou wvyustit k anafylaktickému Soku. Alergické projevy se oslabuji
s pfibyvajicim fyzickym vékem.

Vedle alergickych reakci existuje i intolerance — averze na urcité druhy potravin. | to je

neprijemna reakce, jeji nastup trva delsi dobu a projevuje se nadymanim, prijmem nebo
zacpou. Symptomy potravinové intolerance vznikaji del$i dobu a nezahrnuji imunitni odezvu.

Prahové hodnoty jsou minimalni mnozstvi alergenu, nezbytného pro vyvolani alergické
reakce. Kazdy jedinec ma jiny prah, takZe nelze objektivné stanovit univerzalni hodnotu.

PFitomnost alergenli v pokrmech Vam na pozadani sdéli obsluhujici personal.
Alergeny obsazené v balenych vyrobcich jsou popsany vyrobcem nebo
distributorem pro CR pfimo na obalu.



